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Movimento Nacional Pestalozziano de Autodefensores

IV Forum Nacional de Autodefensores

CARTA DE BRASILIA

Nés, Autodefensores, membros do Movimento Nacional Pestalozziano de Autodefensores,
participantes do IV Forum Nacional de Autodefensores, reunidos nos dias 21, 22, 23, 24 e
25 de agosto de 2022, em Brasilia/DF, nos dirigimos a todos os integrantes do Movimento
Pestalozziano, especialmente aos dirigentes para apresentar nossas deliberacdes:

RECONHECIMENTO: Primeiramente reconhecemos e parabenizamos a Fenapestalozzi por
incentivar e investir no Movimento Nacional Pestalozziano de Autodefensores, espaco muito
importante de discussao e troca de experiéncia para todos nds. Reconhecemos também, o
importante papel de Marco Castilho na construgdo do Movimento de Autodefensores no
Movimento Pestalozziano.

RECOMENDACOES E ORIENTACOES:

1. Referente ao funcionamento das Pestalozzi

* Queremos ter o direito de contribuir com os dirigentes das instituicées, no planejamento
das atividades, na organizacdo dos espacos fisicos e na elaboracdo de projetos para 0s
atendidos;

* Quantidade de profissionais suficientes para o desenvolvimento da autonomia dos
atendidos;

* Qualificagao dos profissionais das Pestalozzi para desenvolvimento de maior autonomia
dos atendidos;

* Buscar mais parcerias e apoios governamentais para o desenvolvimento de atividades,
construcdes, reformas e compra de veiculos;

» Desenvolver campanhas de divulgagbes, para a comunidade, sobre o que é a Pestalozzi e
a autodefensoria;

» Desenvolver trabalhos com as familias para se integrarem aos trabalhos nas Pestalozzi;

» Solicitar dos governantes mais seguranga publica, principalmente nas regiées no entorno
das Pestalozzi;

* Investir em mais seguranca dentro da instituicdo, como uso de uniforme com o nimero do
telefone da Pestalozzi;

» Solicitar da Fenapestalozzi mais campanhas nacionais contra a discriminagao e preconceito
em relacdo a pessoa com deficiéncia intelectual,
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* Investir em acessibilidades nas Pestalozzi, como: rampas adequadas, corrimao, veiculos
adaptados, acessibilidade nas aulas, oficinas e cursos e materiais oferecidos pela instituicao;
* Incentivar a participagdo da pessoa com deficiéncia na vida comunitaria, para maior
visibilidade na sociedade;

* Que as Associagdes Pestalozzi invistam na contratagao de educadores fisicos e na pratica
de esportes, melhorando a estrutura fisica;

* Reinvindicar ao poder publico e a rede privada a capacitacdo dos profissionais para a
gualidade no atendimento a pessoa com deficiéncia.

2. Referente aos direitos e deveres/acessibilidade:

» Fazer cumprir a fiscalizagao referente a Lei Brasileira de Incluséo;

* Incentivar a participagao da pessoa com deficiéncia nos conselhos nas trés esferas
Governamentais, com apoio de alguém da Pestalozzi;

» Garantir lazer, esporte e cultura para pessoa com deficiéncia possibilitando maior acesso;
» Fazer cumprir o horario de funcionamento das instituicdes e dos profissionais;

» Garantir o respeito ao usuario pelo profissional da instituicao;

» Garantir o acesso ao atendimento a equipe multidisciplinar;

* Orientar a familia quanto a autonomia e independéncia da pessoa com deficiéncia;

» Capacitar a pessoa com deficiéncia para realizar atividades de vida diaria (ex: autocuidado,
vestir-se, despir-se, banho, entre outros) e atividade instrumental de vida diaria (ex: manejo
do dinheiro, organizacdo do lar, realizar atividades fora do domicilio como: bancos,
supermercados, entre outros);

» Elaborar campanhas nas redes sociais sobre sexualidade, relacionamentos, trabalho,
bulliyng, preconceito, direitos, saude e participacdo social da pessoa com deficiéncia;

» Propor ao governo federal inclusdo do Braille nas cédulas e moedas para autonomia
financeira das pessoas com deficiéncia visual,

* Que a Associacao reivindique o aumento a acessibilidade em areas de lazer (Ex: rampa de
acesso a praia, semaforo com sonorizacao, entre outros);

* Que a Associacao reivindique a reversao da multa referente a vaga de automovel da PcD
para as instituicées que atendem esse publico;

 Possibilitar maior numero de autodefensores nos foruns para maior participacdo nas
discussoes;

* Que a Associagao reivindique aos governos capacitacdo de funcionarios de 6rgéos publicos
para o atendimento adequado a pessoa com deficiéncia;

* Que as Associagdes Pestalozzi invistam na oferta de cursos de formagéo do uso da lingua
brasileira de sinais para todos os profissionais e atendidos;

* Que as Associagdes Pestalozzi viabilizem a participacdo dos autodefensores nos comités
paradesportivos;

* Que a federacdao reivindique junto aos governos que sejam implantadas residéncia inclusiva
em todos 0s municipios.
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3. Referente ao mercado de trabalho:

* Criagéo de projetos de inclusdo no mercado de trabalho pelas Pestalozzi, possibilitando a
qualificagao;

* Dividir as salas em classes para melhorar a aprendizagem de acordo com a capacidade de
cada um;

» Buscar parcerias com instituicbes de qualificagdo profissional para descontos e/ou
Gratuidade em cursos;

* Instruir a pessoa com deficiéncia a realizar a conclusdo do ensino regular. (ENCCEJA —
Exame Nacional para Certificacdo de competéncias de Jovens e Adultos);

* Incentivar e possibilitar a inser¢cdo e permanéncia no ensino superior;

* Realizar parcerias com as empresas para que conhegam a realidade e a capacidade da
pessoa com deficiéncia e se adequem para recebé-las no mercado de trabalho;

* Que as Pestalozzi invistam na inclusdo produtiva da pessoa com deficiéncia, com
programas de profissionalizagdo e inclusdo no mercado de trabalho;

* Que as Associagdes Pestalozzi aproveitem a capacidade dos atendidos, contratando-o0s
como colaboradores.

4. Referente aos relacionamentos:

* Orientacao referente a educacao sexual com profissionais qualificados;

* Incentivar a familia a garantir o direito de acesso a profissionais de saude fora da instituicao
(Ex: ginecologista, urologista, entre outros);

* Incluir nas atividades da instituicdo discussdes com usuarios, familiares e profissionais
referente a relacionamentos afetivos;

» Orientagdes e debates referentes a vida a dois (casamentos) e suas responsabilidades,
como: aluguel, salario, despesas, maternidade, entre outros.

Brasilia, 25 de agosto de 2022.
Movimento Nacional Pestalozziano de Autodefensores



